-y T Kun jij vertellen
* in welke kleur

o EN DE

1. Spreek af wie de eerste keer de proefpersoon is.

OPDRACHTKAART

-

2. De proefpersoon vertelt hardop in welke kleur
de volgende woorden zijn geschreven. Ga van links
naar rechts. Je klasgenoot kijkt met je mee.

BLAUW GROEN ROOD

BLAUW GROEN

3. Vertel hardop in welke kleur de volgende woorden
zijn geschreven. Ga van links naar rechts.
Je klasgenoot kijkt mee.

GEEL BLAUW
GEEL GROEN
BLAUW ROOD

—

4. Draai de rollen om.
5. Welke opdracht was moeilijker?
Hoe komt dat denk je?




«zj Krijgen je hersenen informatie binnen over een woord? Dan gaan

ze aan de slag om het woord te lezen. Ze proberen de betekenis
van het woord te ontdekken. De kleur van het woord is minder be-
langrijk voor je hersenen. Daarom herkennen we woorden sneller

dan kleuren. Je hersenen raken in de war als ze de opdracht krij-
gen om de kleur van een woord te bepalen.

Met deze test merk je dat je hersenen soms
hard moeten werken om een taak goed uit te
voeren. Het gaat niet allemaal vanzelf.

Als je je goed kunt concentreren maak je

de test beter. Concentratie is ook in het
dagelijks leven vaak belangrijk. Bijvoorbeeld
in het verkeer, bij het sporten en tijdens het
werken met elektrische machines.




